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REALIZAR ESTRATEGIA DE INFORMACION Y EDUCACION INTEGRAL EN
SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS ENFOCADO EN EL
ABORDAJE INTEGRAL A LA MUJER ANTES, DURANTE Y DESPUES DEL EVENTO
OBSTETRICO EN EL ENTORNO COMUNITARIO E INSTITUCIONAL, EN LOS
MICROTERRITORIOS PRIORIZADOS DEL MUNICIPIO DE MAICAO -DEL
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA SOBRE INTERRUPCION VOLUNTARIA DE
EMBARAZO, SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA EN EL EMBARAZO E INGRESO
TEMPRANO A CONTROL PRENATAL.

Signos de alarma
en el embarazo

SJGQlIGjjas=-a pain tO alas-atakat sGamain ipounu

Si estas embarazada,
pendiente de estos signos de alarma

Salida de liquido o
WOANVGre POr K

.......

=i ore an UNo de eontos sintoman. acude de in

MVAY OIS TALATSM
Toh Mahihl ey e b

P S
L. _PIC 2026 SR DY)
. PLAN GR IRTRRVENUGIOGNER SaLRs T ivas e A
DA T A MR A

IPSI WAYUU TALATSHI - MAICAO, LA GUAJIRA SECRETARIA DE SALUD

DEPARTAMENTAL
RESPONSABLE: NINFAS VILLERO CONTRERAS
ENFERMERA
RUBIA SIJUANA
AUXILIAR DE ENFERMERIA
ABRIL - 2026

Direcodn: Colie 18805 | Uneo te Aeocidn [457) 605 T2 - 9856 £a 259 | ConI0Cansa=loguijragonco
Currd Acminsoabe Depariomawd | Richochy » Le Bocjed

VINZ/NT/NT/NT/INVNT/INT/ININTINTINTINT/N



P i 2 Republica de Colombia
( ) '] Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

WAYUL TALATERMI LR
Tu Saelud Con Derocho Progoie

Gobernacién
de Lo Gualjira

INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES,
PROCEDIMIENTOS DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL, VIGENCIA 2026

MUNICIPIO Maicao La Guajira
OPERADOR IPSI Wayuu Talatshi
PERIODO INFORMADO | Del 01 De abril Al 30 De abril

EJECUCION DE ACTIVIDADES

. ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:

1. Nombre de la intervenciéon, procedimiento, actividad a la cual pertenece la actividad
acorde a anexo técnico Resolucion 518 de 2015 — Modificacion 295 de 2023:

1.1 Nombre de la actividad: Realizar nueve (9) estrategia de informacién y educacién integral en
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes,
durante y después del evento obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en los micro
territorios priorizados del municipio de Maicao, departamento de La Guaijira sobre interrupcién
voluntaria de embarazo, signos y sintomas de alarma en el embarazo e ingreso temprano a control
prenatal.

1.2 Linea operativa: Cuidado de la salud.
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2. Introducciéon

En el siguiente informe se plasma y se consolidan las actividades programadas y ejecutadas para
abordar tematicas relacionadas con la busqueda del favorecimiento sexual, derechos sexuales y
reproductivos en la comunidad, informacioén y educacion integral en sexualidad, enfocados en el
abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento obstétrico, signos y sintomas en el
embarazo, a través de diversos eventos, realizando socializaciones enfocados en la educacion
sobre la planificacion familiar, conocimiento sobre la salud sexual, derechos sexuales y
reproductivos, preparacioén para el embarazo y el parto, todo esto antes del evento obstétrico y
después de este evento, derecho a la atencién posparto, apoyo emocional y psicoldgico,
informacion sobre la lactancia materna, atencién a la salud sexual y reproductiva.

Se evidenciara el paso a paso de las actividades desarrolladas en estos eventos, que se
desarrollaran del 01 al 30 del mes de abril, donde el principal objetivo es el abordaje integral a la
mujer antes, durante y después del evento obstétrico y los signos y sintomas del embarazo, en
mujeres en edad fértil.

3. Objetivo General

Realizar intervenciones de informacion y educacion integral en Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento
obstétrico en el entorno comunitario e institucional, a través de la sensibilizacion de la comunidad
por medios masivos.

Objetivo Especificos
* Promover e informar sobre el control preconcepcional.
* Informa y educar sobre el ingreso temprano y continuo de los controles prenatales.

* Realizar un plan de medio masivo para divulgar la identificacion de los signos y sintomas de
alarmas en el embarazo.

* Disminucion la morbilidad y mortalidad materna y perinatal en el Municipio de Maicao. Asi
mismo se espera la canalizacion de las usuarias a los programas preconcepcional,
planificacién, interrupcién voluntaria de embarazo y control prenatal.
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4. Metodologia

La metodologia implementada se desarroll6 mediante un proceso de planeacién y priorizacion de
territorios y micro territorios, articulado con lideres comunitarios y actores locales para facilitar el
acceso a la poblacion objeto.

La intervencién se realiz6 principalmente a través de visitas domiciliarias casa a casa, permitiendo
la identificacion de mujeres en edad fértil, gestantes y comunidad en general. Durante estas visitas
se brindé informacion y educacién en salud sobre educacion integral para la sexualidad y Derechos
Sexuales y Reproductivos (DSR), con énfasis en el cuidado de la mujer antes, durante y después
del evento obstétrico, asi como en el reconocimiento oportuno de signos y sintomas de alarma
durante el embarazo.

La estrategia se complementd con acciones de comunicacidon comunitaria mediante perifoneo,
cunas radiales y difusion de piezas educativas, fortaleciendo el acceso a informacién en salud.
Asimismo, se incorpord un enfoque intercultural y diferencial mediante la participacion de auxiliares
de enfermeria indigenas Wayuu y el uso de material educativo bilingle (espafiol-wayuunaiki),
favoreciendo la comprensién y apropiaciéon de los mensajes por parte de la poblacion intervenida.

5. Poblacién Objeto beneficiada con la actividad

La actividad fue ejecutada con mujeres en edad fértil y gestantes residentes en diferentes
barrios y comunidades del municipio de Maicao, La Guajira, alcanzando una cobertura total
de 80 beneficiarias. La intervencion se desarrollo en el barrio Hary Fuminaya, perteneciente
a la Comuna 4, donde se impactaron 40 mujeres, y en la comunidad San Felipe, donde
participaron otras 40 mujeres.

6. Perfil humano que desarrollo la actividad:

o 1 profesional en enfermeria
o 1 auxiliar de enfermeria

7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:
* Cunas Radiales
* Pendones
» Perifoneo

* Rotafolio
+ Afiches
* Folletos

» Actas de actividades
» Listados de asistencias
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* Actas de concertacion
* Huelleros
* Carpetas
» Lapiceros
* Imagenes en redes sociales
* Hidratacién

8. Aspectos positivos, negativos, dificultades

Aspectos positivos: Dentro de los aspectos positivos, se destaca el acompanamiento y asesoria
por parte de los referentes departamentales para la ejecucién optima y correcta de la actividad y a
su vez se pudo observar la participacion de la poblacion y entendimiento de la tematica tratada.

Aspectos negativos: En los aspectos negativos, la situacion de inseguridad y el paro armado nos
obligaron a replantear las salidas para los procesos de concertacion y actividades.

Dificultades: En algunas comunidades, al momento de realizar el acercamiento inicial, no se
encontraban presentes las autoridades tradicionales, lo que dificultd el proceso de concertacion. En
consecuencia, fue necesario gestionar la intervencion con comunidades alternativas para garantizar
el cumplimiento de las actividades programadas.
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CRONOGRAMA
ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION 1 FOR-
PROCESO INSTITUCIONAL Codigo CAP-124
Version 01
FORMATO CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES
Gobernacién COLECTIVAS -PIC Fecha Mayo
de La Gudjira 24/2024
IPS 0 ESE: Wayuu Talatshi MUNICIPIO: Maicao D CRAMADO Abril- 2026
IDENTIFICACION DE TERRITORIOS Y
MICROTERRITORIOS
FECHA NOMBRE DE #‘Eéﬁ{é‘@?w (ANEXO | METODOLOGIA A UTILIZAR MICROTERRITORIO POBLACION OBJETO | HORARIO
TERRITORIO (COMUNIDAD, BARRIO,
VEREDA)

1/04/2026 | Realizar estrategia de| Conformacion equipo PIC y|T: Comuna 1 MTO1  Oficina IPSI| Talento humanoPIC | 08:00 am
informacién y educacion integral | socializacion del anexo vy Wayuu Talatshi —-11:00
en sexualidad, derechos sexuales | formatos. am

9/04/2026'y |y reproductivos enfocado en el| Grabacién de cufiasy Maicao Emisora Avances Talento humano PIC 10:00 am

10/04/2026 | abordaje integral a la mujer antes, | perifoneo. Stereo — Redes —12:00
durante y después del evento|Elaboracion de libreto de sociales PIC pm
obstétrico en el entorno|abogacia e insumos. Departamental Maicao

10/04/2026 | comunitario e institucional, en los| Concertacion Lider JAC 08:00 am
micro territorios priorizados  del T: COMUNA 4 MT:04 Hary Fuminaya - 08:40
municipio de Maicao —del am

14/04/2026 |departamento de La Guajira| Concertacion Autoridad Tradicional | 08:00 am
sobre interrupcion voluntaria de T: 26 MT:04 Comunidad San y/o Lider —08:40
embarazo, signos y sintomas de Felipe am

16/04/2026 alarma en el embarazo e ingreso| Reunién Directrices para la| No aplica No aplica Referentes 09: 00 am
temprano a control prenatal. Actividades PIC 2026 Evento departamental y -11:00
Obstétrico municipal am
16/04/2026 Articulacién con referente | Maicao Oficina de secretaria de | Referente municipal y 03:30 pm
municipal intersectorial de eje salud municipal de nutricionista PIC —04:40
estratégico salud sexual vy Maicao pm

reproductiva.




TANAE

\

J “\
)

/o \
(

N /

N\ "

NEagor

/

e
)

Gobo‘n\vc‘;ciOn
de Lo Gualjira

Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

»
WWAYVUL TALATERMI LR,
Tu Sebud Con Derocha Prooie

20/04/2026 Educacion en salud Mujeres, en edad fértil y | 02:00 pm
canalizacion, casa a casa. T: COMUNA 4 MT:04 Hary Fuminaya | gestantes a 06:00
pm
23/04/2026 Educacion en salud Mujeres, en edad fértil y
canalizacion, casa a casa. T: 26 MT:04 Comunidad San | gestantes 08:00 am
Felipe a 10:00

am
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1. PLANEACION

Dia 1

Hora: 08:00 am
Fecha:01/04/2026

Lugar: IPSI Wayuu Talatshi

El dia 01 de abril de 2026, en las instalaciones de la IPSI Wayuu Talatshi, se llevé a cabo reunion
programada en el marco del inicio de actividades del PIC Departamental, dando inicio a las 08:00
a.m. y culminando a las 11:00 a.m. Durante este espacio se realizé la presentacion formal y
conformacion del equipo PIC departamental, permitiendo la integracion de los diferentes
profesionales y el reconocimiento de los roles asignados para la ejecucion de las actividades
contempladas dentro del plan operativo.

Asimismo, se desarrollé la socializacion de la gestion documental requerida para el adecuado
desarrollo de las actividades, enfatizando en los lineamientos para la organizacion, entrega y
cumplimiento de los soportes técnicos y administrativos. De igual manera, se efectud la presentacion
y explicacion detallada del anexo técnico, abordando los objetivos, metas, metodologias e
indicadores establecidos para cada una de las intervenciones programadas.

Durante la jornada también se brindaron directrices orientadas al cumplimiento de los objetivos de
cada actividad, resaltando la importancia del trabajo articulado, el cumplimiento de cronogramas y
la adecuada ejecucién metodoldgica en territorio. En este mismo espacio se realiz6 de manera
formal la asignacion y entrega de actividades de acuerdo con el perfil profesional requerido,
definiendo responsabilidades especificas para cada integrante del equipo interdisciplinario.

A su vez, el personal profesional manifesté su compromiso frente a la elaboracién y entrega
oportuna de los insumos pedagdgicos y educativos necesarios para el desarrollo de las actividades,
tales como folletos, rotafolios, cufias radiales, ayudas audiovisuales y demas materiales de apoyo,
con el fin de fortalecer los procesos de informacion, educacion y comunicacién dirigidos a la
comunidad beneficiaria.

Direcodn: Colie 104-05 | Uneo de Aeocidn: [#57) 605 T ~ 9835 €21 29 | ConOCtansa=loguijeagovco
St arior o | Richochy » Le Gucjen

ANNZANTANZANTANTNTNT/NNZNNNT/NZ/N



Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

—— ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO | maais
—e DE GESTION INSTITUCIONAL QRIS FOR-AAT-125
Acta de Asistencia Técnica, Capacitacién, L
Sap—— Acompafiamiento, Asesoria y Reunion 20/05/2024

!Tmm. OA | Fecha: Oh-o- 2026 7']
| D la G UM\ra s T

w . }s L ] Hora de Inicio: Hora de Finalizacién:
Ps1 Wagw Tala $ A~ [(1po A

Dimansién | Depandencia: cbOrJ huu_Q_ PIL_%_@HL:”&\U 2026 |
:0reala, i s do bmcrnd i ol o ecdo ds cuda cmitto 94 anef

L s Li‘m_é-_\ 2038
Responsable(s): “bLaL . O!uJ-d

Componente:

1.  Asistencia tecnica ' ]
Capacitacin 5
Acompafiamianto y Cooperacidn Técnica =
Asasoria 1

2. Reunign® [
3. Otro, 3 (Cudl?
Asiste Se Lista de Asistencia

Ordan dal dia - Puntos a tratar:

Desarrollo

ELA.Q_M;M_&_’;&_JI-;EL@A@ Jx._“u\;\—, 3.1 “J'-u.’ud

MMMLLPLMM con o8 “'1-'1”" pEc
A au‘mmn )—WQJOJ.‘ eoncd b J\UJLAALCLLLLL@M&A&L,;
c";ﬂw en A:r!_‘am: P’y ?‘Q“i‘d" S9£44—L43‘k k&'-'S o Mf\J‘m_chL

' Asistencia réenica; defina qué tipo de asistencia téenica realizo; Proceso de capacitacidn, asesoria y acompafiansento,
? Reunidn: defina qué tipo de reunidn Realizo: Actividades de articulacian, gestion, abogacia, socislizacion, ete,

IPegina 1 de 3
FOR-AAT-125 - Vorvidn 01: Mayno 24 2024

Diracedn: Cathe 185-05 | Uneo de Aeosidn’ [457) 60572 - use«mim SPOQINED
Currs Adminszaihs Depariomund | Rishochy » Ls Geojed

V/N/NTANTNNT/NTNTNTNNT/NINGNI/NN




e 2 Republica de Colombia
@’ Departamento de La Guajira
5 & SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

[ ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO | mx g
s DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo | FOR-AAT-125

Acta de Asistencia Técnica, Capacitacion,
Acompafiamiento, Asesoria y Reunién

Jywmh_LbLm¢+¢msLLLmt ad ?‘ Jt lﬁﬂ
\a_‘l_ceég_&kmk_mwmmth“ _Q,C..'Luﬂlﬂ-&i..j. =
bor preshacidn & servicios oz,,m,m,,c.m win o mLAAn,
bﬂk o

X 10 S.Q_.&‘L..)_AA.‘L.AQ.LX_AL.LMLJ PN

H.,.ea,_&q.&é &mwnhj se walisg

n.Sm‘ maaq.l.. Mﬂ—kﬁmﬁ:mms = -

MM@M’J ,M_Lcmex_lzcml

MJ&L{QJAMKA&ML4M

u&?—__&f_maggeo_jaﬁégl cach 0'\ MSA-L&L_&AA\!MCL&:L”_

MM&, cA'L_d M—Lc_-kaaclumnl-’

F&Wl\ewﬂé_ﬂxﬁ
&;.J,,_.QL fe Pmc._A,o N e b aiades bibiseala
*L,mor_m WQI.JMP_“_GE_.p@_ﬂQ:'!‘_Q. o raliuc |
[u;_{.l(.*!uiledlﬁ .xr,aw_&maq*&bt l\xz...gm_&uu
An.( 4 wq@Mwﬁw_&_ﬁt ‘&,.L‘_A_lnk_t_&._____l
,&AAH%LLQJMT_KM.A&_MA 100 A

FOR-AAT-125 - Versin 01: Mayo 24 2024

Pagina 2de 3

Diracedn: Cathe 185-05 | Uneo de Aeosidn’ [457) 60572 - use«m)m
Currs Adminszaihs Depariomiund | Riskochu - Ls

V/N/NTANTNNT/NTNTNTNNT/NINGNI/NN




Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

ADMINISTRACION DEL SISTEMA .
PROCESO | \\rEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL | C09i90 | FOR-AAT-125

Acta de Asistencia Técnica, Capacitacion, |_veroon o

FORMATO
g:t:mucllg: Acompanamiento, Asesoria y Reunior Fecha 20/05/2024
Compromisos:
NOMBRE DEL | FECHADE
— COMPROMISOS RESPONSABLE | CN'OAP ] CARGO | cumpLmenTo

g na.u.l use aA&OJaAO JL (.AJA Equifo Pte I PS4 {AV";“'"” Dumu}(. J
?ofMa"D Sodﬂl"uJO O Jl.m“-o JJ

f’mlmd Wasuy 4
2626 T“'QM |24”‘J” P(Ol!((.‘b PTC
2 Ev\"«.am Ja-s inpoxmadé Eﬂ\'"f" ;T— I pP.514 .A:KALUCJ -Dulawl?. J
in on Ma.o!é'\ $Ol.A CA.I’O-J“ O fw’{ Wao"uu 1 ‘j J‘wmu‘o JJ
cn}«. /los kcm’m exa 3i¢]03 2024 TaU!L: 1”‘-"0““ WOTCL*D PTC
Eovl'uju del o nogrand Nelus O.;Ja ITP-S4  |Coordined| Duranke o

@ ‘J, Wayuu ’c‘u- JLW(OUO u
men su 7y .

Tolabshs [ PTC |proyect PTC

Cargo: (,oorAinaAlﬁ Pre

Nola: se anexa listaco de asistencia

Pagnaddes

Diracedn: Calhe 10405 | Uneo de Aeosibn: [+57) 605 72) - 98% 60 250 | contoctensaslogesiragoveco
Currs Adminizaites Depariomund | Riskochy » Ls Geojes

V/NY/NTZNTNNTANTNTNNTNNGNT/INT/NTANZ/N



Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

.
AN
P «E!A,,
O 1\
Y\

f PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo FOR-LAC-128 l
| — . — —
e Version B
AL FORMATO Listado de Asistencia a Capacitacion, Acompafiamiento, Asesorias en Salud
de Lo Gusjira ' Fecha 240052024
| Componente: | Capacitacién X | Acompaamiento | Asesorla | Otos'  Cual? : - ) -
| Objetivo/ Tema: 3o 4., -0 by :g) ial2acion chl-:rnw’w i}uem_'lf.cm‘ e 1
[Fecha: DA oy w32k | Horade inido: 010 Tmanmm AV 80 A -
N | NOMBREYAPELUDOS | MUNICIPIO | ENTIDAD | CARGO | DEPENDENCIA | cELULAR | EMAIL FIRMA
1 . - ‘
A Bincon  Macos |Pic De‘m-"rw-u | 1 Qg TLUL N@501390 339 53 sl ki, g_Ln“ tam
8 . Ao Aungy LD
l T _Eg"i Nyser Hm‘an Pi_c,.'keu.‘.a:@if&mbgu LLL\PSI Stlégs 11ao Jl'—-- ! “.', il | &Eﬁk
l, o.ﬂ. ne %lp«: L*a:.m Hp_-;so_;p:[f- Dq.\. L-\mL_gLumLL qg.m_lﬁl 33397 3037 [l ol gy AT B ﬁLJQP

‘ ’ N'AL) i lllos c “;_ 'p-‘tc l)w 3;:..»“ {’:4&—0'“ ! T.LIL (B3] [ssu3na0 4t L'-“:-'é’;--[wﬂng‘ﬂ Ul[‘li!’

’-:“ ’zola_g Sw Mo PJ (4 %MLLL hk,..ﬂ.hl. (PS) [z 212 moe | 4.....”&.‘0,.11...,” 1L Z"“{
: by P SO ij.:.c,.J,f um__ch. ’);(;.,L,-:m L | «_u T M&LL_LH Doy szmﬁy&dx@,mf_gqje’xo_q@:#l:
ML) Ry, ﬂm_mulmu]uﬂmﬁm&ugman ¥ opes
; b ] 1l

- - e = U = =

at I | — - | —_—a T o

SRy ST

Meussder Diefing st tynt S revrwdon rowiarn Activabades do andoulacide, postide, sheancis socindion e, o
FURLAC 128 - st 0, Moy M4 &4 04

Diracodn: Cathe 105-05 | Uneo de Aensidn’ [+57) 60572 ~ 98% £4t 2 | con 0
Ristochu » L

Currs Mty Deporionud |

V/NZ/NTNT/NIANY/NTNTNTNIANTNGN




/o

J \

( ) )
\ a5 A /
N~

Gobernaciéon

de Lo Gualjira

Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

B
WWAYVUL TALATERMI LR,
Tu Sebud Con Derocha Prooie

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 01 de abril 2026 ‘ Lugar: I.P.S.l Wayuu Talatshi

Actividad: Induccion, socializacion de formatos y anexos técnicos.
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Dia 2:

Hora: Jornada continua (Trabajo auténomo)
Fecha: 9/04/2026

Lugar: Casa, Oficinas PIC, etc.

El dia 09 de abril de 2026, en jornada continua bajo la modalidad de trabajo autbnomo, se realizé la
elaboracion de insumos educativos y comunicativos requeridos para el desarrollo de las actividades
programadas, entre ellos penddn, afiche y folleto. Durante esta jornada se establecid, mediante el
apoyo de diferentes aplicaciones y herramientas digitales, el disefio y estructuracién del material
pedagadgico, seleccionando informacién clave y mensajes educativos acordes a los objetivos de las
intervenciones.

Asimismo, se priorizé la construccion de contenidos claros, dinamicos y de facil comprension,
orientados a fortalecer los procesos de informacién y sensibilizacion de la comunidad. Los insumos
elaborados fueron disefiados con un enfoque ludico y participativo, con el propdsito de apoyar de
manera didactica las actividades a ejecutar y facilitar la apropiacion de conocimientos relacionados
en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento obstétrico en el entorno
comunitario e institucional.
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Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

MUJERES EMBARAZADAS
Y EN EDAD FERTIL

CUIDAR TU VIDA Es Tu DERECHO

Salud Sexual y Reproductiva
Antes, durante y después del embarazo ‘

Municipio de Maicao - La Guajira

@ Inférmate, cuidate y decide con libertad @

1. INTERRUPCION VOLUNTARIA
DEL EMBARAZO (IVE)
Es tu derecho en Colombia

" Atencidn segura en
Instituciones de salud

' Gratuits y sin
discriminacion =¥

" Recibe odentacidn wolesonol

®Funn practicas inseguras que
ponen en riesgo tu vido

3. CONTROL PRENATAL
TEMPRANO

Protege tu vida y la de tu bebé
V' Inicia desde & primes tnimestre
' Asiste a todos tus controles

-

WAYUU TALATSHI ILP,S,I,

Tu fialud Con Derecho Proplo

PIC 2026

2. SIGNOS DE ALARMA EN__ %
EL EMBARAZO -

Consulta de inmediato si presentas:
© Sangrado vaginal

© Dolor abdominal fuerte

© Fiebre

© Hinchazin de car o mance

& Disminucion de
movimientos del babe

4. ACOMPANAMIENTO INTEGRAL Y
ALAMUJER
 Antes: planificacian familiar

v Durante: controles y culdado 'S
v Después: lactancia y .

'INAQI
1.

PLAN DR INTRRVENCIONRKS COLHCNV‘AS
DEPARTAMENTAI
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Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

FOLLETOS:

Prevencion

< ABSTINENCIA: inste a los a los
adolescentes a no tener
relaciones sexuales,

< COMUNICACION: los padres
deben propiciar la conflanza y
acercamiento con los hijos.

< EDUCACION: reciba
informacion en salud sexual,
reproductiva y sexualidad.

< ORIENTACION: conazca los
métodos anticonceptivos para
prevenir el embarazo

< NO A LAS INFLUENCIAS: no
seda anta la presion. Muchos
Jovenes suelen caer en la
tentacion por las presiones
sociales.

© DIGA NO: esto significa decir

NO a cualquier cosa con la que

Embarazo
Adolescente

Es aquel embarazo que se
produce en una mujer
adolescente; entre la adolescencia
inicial o pubertad comienzo de la
edad fértl y el Hnal de la
adolescencia. La OMS establece la
adolescencia entre los 10-19 afos.

éPor qué las nifas
salen embarazadas
a tan corta edad?

La principal causa, es la falta de
atencidn de los padres con sus
hijos, en la mayoria de los casos
son eflos, los representantes que
faltan

Estos |Ovenes tienen una alta
desinformacién de méodos
anticonceptivos, y esto da como
consecuencia un emberazo
precor.

Como tercera causa, algunas dey

las nifias  sufren
violaciones, inclusi

Causas

< Practicar sexo sin
preservativo.

< presion social

« falta de una comunicacion
y relacion fluida con los
padres.

% Consumo de bebidas
alcohdlicas o drogas.

< Falta de informacion,
orientacién y formacién.

« Violacion

EMBARAZO
ADOLESCENT

PIC 2026

PLAN OF INTERVENCIONES COLDCTIVA
DEPARTAMENTAL

Consecuencias
Fisicas

Aborto espontaneo, anemia,
mayor riesgo de complicacion
durante el parto.

Sociales

Problemas para continuar con

Ia educacion, falta de recursos

econdmicos, problemas

familiares, dificultades para

conseguir empleo, en
ga de parte

VA d

deseados.

Psicoldgicas

Depresion, frustracion,
pérdida de autoestima, y en
ocasiones sentimiento de
culpa por el hecho de estar
embarazadas.
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Gobernaciéon
de Lo Guajira

AFICHE

Signos de alarma
en el embarazo

Julljja>a pain tu ala>atakat simuin ipounu

Si estads embarazada,
pendiente de estos signos de alarma

LT

[ A AN

WAYUU TALATSHI 1.P.S.1. HC 2026 { '\ A '
s Seburd Con Darscho Mopo —————————— A\ T
PLAN DF INTERVENCIONES COLECTIVAS NS -‘/"

T E On

DEPARTAMENTAL «Wmam
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Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

WWAYUL TALATERMI LF.NL.
Tu Salud Con Derocho Prooie

Gobernaciéon
de Lo Guajira

ROTAFOLIO

ROTAFOLIO

CUIDAR TU VIDA ES TU DERECHO \ ¢Que es la IVE?

Salud Sexual y Reproductiva A® ¢
—— O

T

Evita practicas inseguras que pongan en peligro tu vida

To——

s Gobernacién
4 de La Guajira WAYUU TALATSHI LP.S., PIC 2026 _n" Gobernacién
Tv Sekut Con Ownsw Prepe e s - de La Guaiira

MITOS ¥ REALIDADES

2

I

w Hlegir i quieres o 1o tener hijos ﬁ!;ll[ﬂl viiiﬂglllﬂlﬂlﬂilellwm
ot X NOME ATEADERAN %@_ﬂ@ﬁﬁj&!{ﬂﬂﬂﬁﬁﬂllﬁﬂlﬂ
B XESPELIGROSO = /S SEGURO CON PERSONAL CAPACITADO
» Recibir informacidn clara 4 Hﬂlu 3
y ogortuna o

f P N

-

Tus derechos son protegidos por la ley m— : .
Evita practicas inseguras que ponen en riesgo tu vida!

WAYUU TALATSHI LP:S.. PIC 2026 /5" Gobemacion o ’
s e Pt S s =", deLa Guajira WAYUU TALATSHI LP.S.. /5" Gobernacion

To Stk Con Durche Pregts % dela Guajira
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Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

WWAYVUL TALATERMI LN,
Tu Salud Con Derocho Prooie

Gobernaciéon
de Lo Guajira

SIGNOS DEALARMA EN EL EMBARAZO a  CUIDADOS DURANTE EL EMBARAZO

» Sangrado vaginal
» Dolor fuerte en el ahdomen
> fiebre

» Dolor de cabeza intenso

Alimentacion saludable

No consumir alcohol ni sustancias
% Rsistira controles medicos

% Apoyo familiary comunitario

(< B <

No esperes, acude a un centro de solud No esperes, acude a un centro de salud

WAYUU TALATSHI LP.S.L PIC 2026 + Gobernacion WAYUU TALATSHI L.P.S.L p'C 2026 | Gobernacion
T W e Con Dareciv gl CE— ' de La Guajira T NimdConhencafrign TSN s + de La Guajira

% Detecta riesgos a tiempo ¥ lactancia materna $ A

% Prolege t saludy a el behé ¥ Gontrolpostnarlo  (ENEPR
v Asistir a controles médicos V¥ Planificacion familiar ¢pe=sg

w Aoyo familiary comunitari o Anoyoemocional 'R\ SN

k \

WAYUU TALATSHI LP.S.l PIC 2026 ,n Gobernacin Il WAYUU TALATSHI LP.S, PIC 2026 _, Gobernacion

T Sk Caw Derwcho Progly A ; de La Guajira Tu S41d Con Davecho Preghs = + de La Guajira
BEMARTAREN AL SERARTANENTAL
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WAYVUL TALATERMI LN,
Tu Saelud Con Derocho Progoie

R e

Dia 3

Hora: 10:00

Fecha: 10/04/2026

Lugar: Oficina PIC — Emisora Avance Stereo

El dia 10 de abril de 2026, a las 10:00 a.m., se desarroll jornada de trabajo orientada al disefio y
fortalecimiento de material educativo y estrategias comunicativas que serian implementadas
durante la ejecucion de las actividades programadas en el marco del PIC Departamental. Durante
este espacio se avanzo en la estructuracion de herramientas pedagdgicas y contenidos informativos
enfocados en la promocién de la salud y prevencion de enfermedades, garantizando que los
mensajes fueran claros, pertinentes y acordes a la poblacion objeto.

De igual manera, el equipo profesional realizé desplazamiento a las instalaciones de la emisora
comunitaria con el propdsito de validar el proceso de grabacion de las cufias radiales previamente
estructuradas, verificando la adecuada difusion de mensajes clave relacionados con el abordaje
integral paras la mujer, antes, durante y después de evento obstétrico saludables, prevencion de
factores de riesgo y fortalecimiento de acciones de informacién, educaciéon y comunicacioén en salud.
Esta actividad permitié consolidar estrategias de comunicacién masiva orientadas a ampliar el
alcance e impacto de las intervenciones comunitarias.

TEMA: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA LA MUJER, ANTES, DURANTE Y DESPUES
DEL EVENTO OBSTETRICO

LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL Y LA IPSI WAYUU TALASHI OPERADOR DEL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2026 Y EL SUBPROGRAMA DE SALUD SEXUAL.

Invita a los adolescentes del municipio de Maicao a informarse mas sobre la salud sexual y
reproductiva responsable, y asi poder prevenir el embarazo en la infancia y adolescencia y la
promocion de los derechos sexuales. La sexualidad es una parte natural de la vida, es importante

recordar que tienes derecho a tomar decisiones informadas sobre tu cuerpo y tu salud.

ijLa sexualidad es bonita cuando la vives de manera Responsable y autbnoma j

CUNA RADIAL
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9 WWAYVUM TALATERMI LN,
Tu Sebud Con

Gobernacién
de Lo Gualjira

TEMA: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA LA MUJER, ANTES, DURANTE Y DESPUES
DEL EVENTO OBSTETRICO

LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL Y LA IPSIWAYUU TALASHI OPERADOR DEL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS Y EL SUBPROGRAMA DE SALU SEXUAL.
jAtencion comunidad de Maicao!
Cuidar tu vida es tu derecho.
Muijer, inicia tu control prenatal desde el primer momento y asiste a todas tus citas médicas.

Si presentas sangrado, dolor fuerte, fiebre o hinchazén, acude de inmediato al centro de salud.
Recuerda: la interrupcién voluntaria del embarazo es un derecho y debe realizarse de forma segura.
Te acompafamos antes, durante y después del embarazo.
Acércate a tu institucién de salud mas cercana.

Inférmate, cuidate y decide con libertad

PERIFONEO
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Fecha: 10 de abril 2026 Lugar: Avance Estéreo 99.2 FM
Actividad: Elaboracion y grabacion de cunas y perifoneo

% MIQ. Mo b haice

!"Ql Avoces A ee
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA - PIC 2026 DEPARTAMENTAL SECRETARIA DE

SALUD DEPARTAMENTAL

EJE ESTRATEGICO: Salud sexual y reproductiva

ACTIVIDAD:
Realizar estrategias e informacion y educacion integral en sexualidad, derechos sexuales y
reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento
obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en el municipio de Maicao, del
departamento de La Guaijira sobre interrupcion voluntaria de embarazo, signos y sintomas
de alarma en el embarazo e ingreso temprano a control prenatal.

RESPONSABLE: Ninfas Villero Contreras

TAREA: Concertacion y/oarticulacion

POBLACION OBJETO: Lider, autoridad, secretaria de salud municipal, etc

CONTENIDO LIBRETO DE ABOGACIA
Saludo y presentacion

Cordial saludo de parte de la secretaria de salud Departamental de la Guajira, el Plan de
Intervenciones Colectivas y su ente operador IPSI Wayuu Talatashi.

Me permito solicitar este acercamiento con el objetivo de poder contar con su apoyo y
acompafiamiento en el desarrollo de una actividad de informacién y educacion sobre evento
obstétrico (antes, durante y después) en el ambito comunitario e institucional.

Esta intervencion tiene como metodologia realizar estrategias para poder llegar con visitas casa
a casa del territorio del municipio de Maicao, para garantizar que el mensaje que se pretende
dar, llegue a cada una de las personas involucradas de la comunidad o barrio asignado.

Las actividades se estaran desarrollando en hogares e instituciones de salud del municipio de
Maicao, la colaboracién que nos brinden es importante para lograr una participacion activa de
la comunidad, de esta forma lograr la meta ejecutando con éxito la actividad.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, nos gustaria conocer su opinion sobre la
ejecucion de estas actividades y confirmar de ser posible su aprobacion para ejecutar en su
comunidad.

Agradecemos su apoyo y disposicién para contribuir al bienestar de las familias y la comunidad.
Se les informa que se estara en contacto con ellos para rectificar el dia y la hora en la cual que
estar ejecutando la actividad para confirmar su disponibilidad y ultimar detalles.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2026 DEPARTAMENTAL SECRETARIA DE

SALUD DEPARTAMENTAL

EJE ESTRATEGICO: Salud sexual y reproductiva

ACTIVIDAD:
Realizar estrategias e informacion y educacion integral en sexualidad, derechos sexuales y
reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento
obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en el municipio de Maicao, del
departamento de La Guajira sobre interrupcion voluntaria de embarazo, signos y sintomas
de alarma en el embarazo e ingreso temprano a control prenatal.

RESPONSABLE: Ninfas Villero Contreras

TAREA: Realizacién de educacion e informacién visitas en el hogar/institucional

POBLACION OBJETO: Mujeres en edad fértil-gestantes

CONTENIDO LIBRETO DE EJECUCION
Muy buenos dias/tardes.
Reciban un cordial saludo por parte del equipo del Plan de Intervenciones Colectivas — PIC
2026 de la Secretaria de Salud Departamental de La Guajira.

Mi nombre es Ninfas Villero Contreras, profesional en enfermeria y responsable de esta
actividad educativa orientada al fortalecimiento de la salud sexual y reproductiva de las mujeres
del municipio de Maicao.

Me acompana la auxiliar de enfermeria Rubia Sijuana, integrante del equipo PIC y
perteneciente a la poblacidn indigena Wayuu, quien apoyara la orientacion y la comunicacion
en wayuunaiki para facilitar la comprensién de la informacion.

El motivo de nuestra visita es brindar informaciéon y orientacion sobre salud sexual y
reproductiva, especialmente dirigida a mujeres en edad fértil, gestantes y sus familias.
Queremos compartir recomendaciones sobre el cuidado de la mujer antes, durante y después
del embarazo, asi como resolver dudas y fortalecer los conocimientos sobre el acceso a los
servicios de salud.

Importancia del control prenatal

Es muy importante que toda mujer embarazada asista al control prenatal desde las primeras
semanas de gestacion. Los controles permiten detectar riesgos a tiempo, proteger la salud de
la madre y del bebé y recibir las recomendaciones necesarias para un embarazo seguro.

Signos de alarma durante el embarazo
También queremos recordar algunos signos de alarma por los cuales se debe acudir de
inmediato al servicio de salud:

e Sangrado vaginal.
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e Dolor fuerte en el abdomen.

e Dolor de cabeza intenso o vision borrosa.

e Hinchazon excesiva de manos, pies o cara.

e Fiebre o disminucidn de los movimientos del bebé.
Si se presenta cualquiera de estas sefiales, es importante buscar atencion médica lo antes
posible.
Derechos sexuales y reproductivos
Las mujeres tienen derecho a recibir informacién clara, atencién en salud sin discriminacion y
acompanamiento oportuno durante el embarazo y el posparto. También pueden resolver dudas
sobre planificacion familiar y otros servicios relacionados con la salud sexual y reproductiva.

Encuentro de saberes

Reconocemos y valoramos los conocimientos tradicionales de la cultura Wayuu relacionados
con el embarazo, el parto y el cuidado de la madre y el recién nacido. Nuestro objetivo es
complementar esos saberes con recomendaciones de salud que contribuyan al bienestar de la
familia.

Antes de finalizar, itienen alguna pregunta o inquietud sobre los temas que hemos
conversado?

Les agradecemos por recibirnos en su hogar y por participar en este espacio. Los invitamos a
compartir esta informacién con otras mujeres y familias de la comunidad y a asistir a las

actividades educativas que continuara realizando el equipo PIC en el territorio.

Muchas gracias por su atencion y colaboracion.

Direcodn: Colie 104-05 | Uneo de Aeocidn: [#57) 605 T ~ 9835 €21 29 | ConOCtansa=loguijeagovco
Cortrd Acminooanbs Departomnad | Riskochy » Le Gucjen

ANNZANTANZANTANTNTNT/NNZNNNT/NZ/N



‘‘‘‘‘‘‘

y, 2N Reptblica de Colombia
( '] Departamento de La Guajira

s SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de Lo Gualjira

WAYUL TALATERMI LR
Tu Saelud Con Derocho Progoie

Dia 4

Hora: 08:00
Fecha:10/04/2026

Lugar: IPSI Wayuu Talatshi

El propésito principal del dia 10 de abril de 2026 fue realizar un encuentro en las instalaciones de
la IPSI con la lider del barrio Hary Fuminaya, en el municipio de Maicao, con el fin de concertar el
proceso de articulacién para el desarrollo de la “Estrategia de Informacion y Educacién Integral en
Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos, enfocados en el abordaje integral a la mujer
antes, durante y después del evento obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en los micro
territorios priorizados del municipio de Maicao”.

Durante el desarrollo del encuentro, se explicé a la lider comunitaria el alcance de la estrategia,
resaltando la importancia de fortalecer los conocimientos relacionados con la salud sexual y
reproductiva, el cuidado integral de la mujer en las diferentes etapas del embarazo y la promocién
de practicas saludables antes, durante y después del evento obstétrico.

La lider del barrio manifestd una actitud positiva y total disposicion frente a la ejecucion de la
actividad, expresando su interés en apoyar y fortalecer los procesos educativos dirigidos a los
integrantes de la comunidad sobre salud sexual y reproductiva. Asimismo, resalté la importancia de
continuar fortaleciendo el trabajo articulado entre las instituciones, lideres comunitarios y
autoridades locales, favoreciendo la confianza y la participacion activa de la comunidad.

Finalmente, se acordé mantener comunicacion permanente para la coordinacién de las acciones
programadas y se concerto la realizacidén de la actividad para el dia 20 de abril de 2026, a partir de
las 02:00 p.m.
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Cédigo:
PLAN DE INTERVERCIONES COLECTIVAS -
= Navsion, 0L :
ACTA DE CONCERTACION Fechat i

£ dia__AQ dal mas on al afo 281006 , af profesionales del plan de
IMervenciones colectivaa PIC ) 2. s B0 COMUNICA d& manera presencial

‘p telafdnicamente { ) con el lider ylo asutoridad de I comunidad o bamo (x)
" , del Municipio de Maicao del departamento de
La Guajira, con el fin de canar actividades sducativas y promotoras de salud.

La concartaciGn tiene &l objelivo de grticular y car a conocer a los miembres de ks comunidad sobre
los temas: (e @ s o oS

Durante la reunidn o llamada se l& axplica al lider y/o autorided, director de la Inatitucdn educativa
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fecha: 10 de abril 2026 ‘ Lugar: IPS| Wayuu Talatshi

Actividad: Presentacion y concertacion lider del barrio
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Dia 5

Hora: 08:00

Fecha:14/04/2026

Lugar: Comunidad San Felipe

El propdsito principal del dia 14 de abril de 2026 fue realizar un encuentro presencial con la autoridad
tradicional indigena Wayuu de la comunidad San Felipe, ubicada en el area rural del municipio de
Maicao, con el fin de concertar el proceso de articulacion para el desarrollo de la “Estrategia de
Informacion y Educacion Integral en Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos, enfocados
en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento obstétrico en el entorno
comunitario e institucional, en los micro territorios priorizados del municipio de Maicao”.

Durante el desarrollo del encuentro, y respetando los usos y costumbres de la comunidad, se
sostuvo un dialogo genuino y participativo con la autoridad tradicional, en el cual se socia liz6 el
alcance de la estrategia, resaltando la importancia de fortalecer los conocimientos relacionados con
la salud sexual y reproductiva, asi como el cuidado integral de la mujer antes, durante y después
del evento obstétrico.

La autoridad tradicional manifesté una actitud positiva y disposicién frente al desarrollo de la
actividad, resaltando la importancia de continuar fortaleciendo los procesos educativos en la
comunidad desde un enfoque intercultural y de respeto por las tradiciones del pueblo Wayuu.
Asimismo, solicité que la persona encargada de desarrollar la actividad realizara la orientacién en
el dialecto Wayuunaiki, con el propésito de garantizar una mejor comprension de la tematica por
parte de la comunidad.

Frente a esta solicitud, se brindé respuesta positiva, informando que el equipo PIC cuenta con
personal perteneciente a la etnia Wayuu, capacitado para realizar el proceso educativo en lengua
materna, favoreciendo la comunicacién asertiva y la pertinencia cultural durante la jornada.

Finalmente, se acordé mantener comunicaciéon permanente para la coordinacion de las acciones
programadas y se concerto la realizacion de la actividad para el dia 23 de abril de 2026.
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Codigo:
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
Version: 61
‘ ACTA DE CONCERTACION tocha:

Blda_1Y4  dal mes Ao | snalafo _Ja2k & profesionales de! plan de
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Comenlad Sin Telipe de! Municipio de Maicao del deparamento de

La Guajira, con el fin de concertar agtlvrdades educativas y promotoras de salud.

La concertacion tiene el objetivo de aricular y dar a conocer a los miembros de la comunidad sabra
los temas: Eue,, 5 oks DS
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Dia 6

Hora: 09:00 am

Fecha: 16 de abril del 2026

Lugar: Reunién Virtual Eje Tematico Salud Sexual Y Reproductiva

Se llevo a cabo reunion virtual liderada por el referente departamental, con el propésito de brindar
lineamientos técnicos y operativos para la correcta ejecucion de la actividad denominada estrategia
de informacion y educacion integral en Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos, orientada
al abordaje integral de la mujer antes, durante y después del evento obstétrico, en los entornos
comunitario e institucional de los micro territorios priorizados del municipio de Maicao, departamento
de La Guaijira.

Durante el desarrollo de la jornada se socializaron los objetivos, alcances metodoldgicos vy criterios
de implementacién de la estrategia, enfatizando los componentes tematicos relacionados con
interrupcién voluntaria del embarazo, identificacion de signos y sintomas de alarma durante la
gestacion, asi como la importancia del ingreso temprano al control prenatal como medida de
prevencion y seguimiento oportuno.

De igual manera, se generé un espacio de asistencia técnica para resolver inquietudes presentadas
por el equipo ejecutor, fortaleciendo la comprensién de los procesos y garantizando la
estandarizacion de las acciones a desarrollar en territorio.

Finalmente, se precisaron los tiempos establecidos para la entrega de informes, la estructura
documental requerida y el orden de presentaciéon de los soportes correspondientes, con el fin de
asegurar el adecuado seguimiento, monitoreo y cumplimiento de las metas programadas.

Se anexa capture como evidencia.
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Dia 6

Hora: 03:30 pm

Fecha: 16 de abril del 2026

Lugar: Secretaria de Salud Municipal de Maicao

En el marco del fortalecimiento de las acciones intersectoriales del eje estratégico de Salud Sexual
y Reproductiva, el dia 16 de abril de 2026 se llevé a cabo una mesa de trabajo con la referente
municipal del municipio de Maicao, con el propdsito de articular acciones para el desarrollo de las
actividades programadas durante el mes de abril en los territorios priorizados.

Durante el encuentro, se socializaron los micro territorios priorizados y las estrategias de
intervencion que seran implementadas en el marco de la “Estrategia de Informacién y Educacion
Integral en Sexualidad y Derechos Sexuales y Reproductivos, enfocados en el abordaje integral a
la mujer antes, durante y después del evento obstétrico”. Asimismo, se resalté la importancia de
fortalecer el trabajo articulado entre los diferentes actores institucionales para garantizar una
atencién integral y oportuna a la poblacion objeto.

De igual manera, se solicitd el consolidado de las gestantes identificadas en el municipio, con el fin
de realizar seguimiento a esta poblacién e involucrarla activamente en el desarrollo de las
actividades educativas y de promocion de la salud. Lo anterior, teniendo en cuenta que uno de los
objetivos especificos del proyecto es contribuir a la reducciéon de la morbimortalidad materna y
neonatal, asi como identificar gestantes que aun no han iniciado sus controles prenatales o que
presentan barreras de acceso a los servicios de salud.

La referente municipal manifestd total disposicion para apoyar el proceso, comprometiéndose a
mantener una comunicaciéon permanente con el equipo PIC y a facilitar el acceso a la informacion
requerida, permitiendo fortalecer las acciones de busqueda, seguimiento y captacion de las
gestantes del municipio de Maicao, favoreciendo asi la participacion activa de esta poblacion en las
actividades programadas.
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P LLETSN
{1 i) l C 202 6 WAYUU TALATSHS LE.5.0
-~ Jo/ — Tu Salud Con Derectis Propio
If Y. ’ ,\;I, PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
“daeur” DEPARTAMENMNTAL

Maicao, 16 de abril 2026
Sefor (a)
Referente de Salud Sexual

Asunto: Articulacion intersectorial para estrategia de informacion y educacion
integral en Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje
integral a la mujer antes, durante y después del evento obstétrico.

Cordial saludo,
En el marco de ia ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas Departamental - PIC
2026, nos permitmos solicitar su valioso acompafiamiento y articulacion intersectonal para
Ia planeacion y desarrollo de actividades de Informacion y educacion integral en
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos, onentadas al abordaje integral de fa
mujer antes, durante y después de! evento obstétrico
Estas acciones estaran enfocadas en los microterritorios priorizados del municipio de
Maicao, departamento de La Guajira, abordando tematicas prioritarias como

* Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE), conforme al marco normativo vigente

« Signos y sintomas de alarma durante el embarazo

« Imporancia del ingreso temprano al control prenatal

« Promocidn de rutas de atencion en salud sexual y reproductiva
En este sentido, solicitamos muy respetuosamente su articulacion para definir
conjuntamente los puntos estratégicos de intervencion en la zona urbana, rural y rural
dispersa del municipio, que permitan garantizar mayor cobertura, acceso oportuno y
participacion efectiva de la poblacién sujeto.
De igual manera, su apoyo sera fundamental para ta convocatoria comunitaria,
coordinacion logistica y fortalecimiento del trabajo Interinstitucional. caontribuyendo al
cumplimiento de metas en salud publica y bienestar de las mujeres del tarritorio

NM Ay LA u"'_l.’)c I v >
NINFAS VILLERO CONTRERAS : W
ce: Yo339332 \c,(‘d IR
ENFERMERA \)Q N‘L;)B
3013770573 Y

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7260252 Cel. 301 3947153 - 304 6242909
Pag Web: www ipsiwayuutalatshicom -E-mail:
pledepartamentalwi2028@mgmall com
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 16 de abril 2026 ‘ LUGAR: Secretaria de Salud Municipal
Actividad: Presentacion y articulacién con la referente municipal
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2. EJECUCION

DIA 1

Lugar: Barrio Hary Fuminaya
Hora: 02:00 PM

Fecha: 20/04/2026

Tema: Abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento obstétrico, signos
y sintomas de alarma en el embarazo.

En el municipio de Maicao, La Guaijira, el equipo operativo del Plan de Intervenciones Colectivas
PIC Departamental 2026 desarroll6 jornada educativa en el barrio Hary Fuminaya, zona urbana del
municipio, orientada al fortalecimiento de conocimientos en salud materna, salud sexual y
reproductiva, dirigida a mujeres gestantes y mujeres en edad fértil residentes del sector.

La actividad se ejecutdé mediante estrategia casa a casa, permitiendo acercamiento directo con la
comunidad y captacion de usuarias priorizadas; asi mismo, se desarrollé un encuentro grupal con
mujeres del sector, generando un espacio participativo de dialogo, orientacion y resolucién de
inquietudes relacionadas con el abordaje integral de la mujer antes, durante y después del evento
obstétrico.

Durante la jornada se brind6 informacién clara y comprensible sobre la importancia del cuidado
integral de la mujer desde la etapa preconcepcional, el embarazo, el parto y el posparto, resaltando
que una atencion oportuna y controles peridédicos contribuyen a disminuir riesgos maternos y
perinatales.

Durante el encuentro, las asistentes participaron activamente realizando preguntas (TINGO
TANGO) relacionadas con planificacién familiar, sintomas de riesgo durante el embarazo, métodos
anticonceptivos, lactancia materna, atencion hospitalaria y cuidados posteriores al parto. Se
evidencioé interés por ampliar conocimientos y despejar dudas frecuentes relacionadas con la
maternidad y la salud femenina.

El equipo PIC Departamental resolvio inquietudes de manera clara y respetuosa, fortaleciendo la
confianza comunitaria frente a los servicios de salud y promoviendo el acceso oportuno a las rutas
de atencion disponibles en el municipio.

Al cierre de la actividad, las mujeres participantes acogieron de manera positiva la informacion
brindada, manifestando satisfaccion por el acompafiamiento realizado en su comunidad y
reconociendo la importancia de fortalecer el autocuidado antes, durante y después del embarazo.

Asi mismo, se comprometieron a compartir la informacion recibida con otras mujeres del sector,
familiares y vecinas, promoviendo el voz a voz comunitario para que mas gestantes y mujeres en
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SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

edad fértil accedan a orientacidén oportuna y a los servicios de salud materna disponibles en el
municipio de Maicao.
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Actividad: Abordaje integral a la mujer, antes, durante y después del evento obstétrico

Fecha de ejecucion: 20/04/2026 Micro territorio/Comunidad: MT04- Hary Fuminaya
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« DIA2

Lugar: Comunidad San Felipe
Hora: 08:00 AM
Fecha: 23/04/2026

Tema: Abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento obstétrico, signos y
sintomas de alarma en el embarazo.

En el marco de las acciones desarrolladas por el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
Departamental 2026, se llevé a cabo una jornada de informacién, educaciéon y comunicacién en
salud dirigida a mujeres gestantes, mujeres en edad fértil y familias de la comunidad San Felipe,
ubicada en la zona rural del municipio de Maicao, La Guaijira. La actividad fue desarrollada mediante
la estrategia de visitas casa a casa, permitiendo un acercamiento directo con las familias y el
reconocimiento de las dindmicas culturales propias de la poblacion Wayuu.

Mas alla de la entrega de informacién en salud, estos espacios se constituyeron en verdaderos
encuentros de saberes, donde se propicié un dialogo respetuoso entre los conocimientos de la
medicina occidental y los saberes ancestrales de la cultura Wayuu relacionados con el embarazo,
el parto y el puerperio. Esta metodologia permiti6 abordar a las mujeres gestantes desde una
perspectiva intercultural, reconociendo y valorando sus usos, costumbres, practicas tradicionales y
formas propias de comprender el proceso de gestacion y maternidad.

Durante los recorridos domiciliarios, las gestantes compartieron experiencias y conocimientos
transmitidos por las parteras y mujeres mayores de la comunidad, explicando diversas practicas
que consideran fundamentales durante el embarazo, asi como algunas actividades que
tradicionalmente son restringidas para proteger la salud de la madre y del bebé. Estos intercambios
permitieron identificar creencias y mitos asociados al proceso gestacional, los cuales fueron
abordados de manera respetuosa mediante orientacion basada en evidencia cientifica,
favoreciendo la comprension de aquellos factores que pueden representar riesgos para la salud
materna y neonatal.

Asimismo, las mujeres manifestaron ampliamente sus conocimientos sobre los cuidados posteriores
al parto, resaltando la importancia que tiene dentro de la cultura Wayuu el acompanamiento de las
parteras y mujeres adultas durante el periodo de recuperacién de la madre. En este contexto, se
destaco el significado cultural atribuido a la placenta y al ombligo del recién nacido, elementos
considerados fundamentales para el bienestar futuro del nifio y su vinculo con el territorio y la
identidad cultural Wayuu. A partir de estas creencias, se establecié un dialogo intercultural que
permiti6 complementar dichos saberes con recomendaciones de la medicina occidental sobre el
adecuado cuidado del cordén umbilical, enfatizando la importancia de la higiene y vigilancia de
signos de infeccion para prevenir complicaciones neonatales.

De igual manera, se abordaron aspectos relacionados con la alimentacion durante el puerperio,
encontrando puntos de convergencia entre la medicina tradicional y las recomendaciones
institucionales. Las participantes explicaron que, segun sus costumbres, durante el periodo de dieta
0 recuperacion se suministran alimentos como mazamorra de maiz y agua de panela, considerados
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beneficiosos para favorecer la produccién de leche materna y la recuperacion fisica de la madre. A
partir de estas practicas se reforzaron mensajes sobre la importancia de la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida, resaltando sus beneficios nutricionales,
inmunologicos y afectivos para el recién nacido.

Durante las visitas también se fortalecieron conocimientos sobre el ingreso temprano al control
prenatal, la asistencia periddica a las consultas médicas, la identificacién de signos y sintomas de
alarma durante el embarazo, la importancia del parto institucional, los cuidados durante el posparto,
la salud sexual y reproductiva y los derechos de las mujeres en el acceso a los servicios de salud.
Las participantes mostraron una actitud receptiva y participativa, realizando preguntas relacionadas
con el embarazo adolescente, los controles prenatales, la alimentacion durante la gestacion, los
métodos anticonceptivos y los cuidados del recién nacido.

La implementacion de la estrategia casa a casa permitiéo generar un ambiente de confianza, respeto
y cercania con las familias, favoreciendo la participacion activa de las gestantes y el intercambio de
conocimientos entre el equipo de salud y la comunidad. Este enfoque intercultural fortalecio la
apropiacion de los mensajes educativos y permitié reconocer la importancia de integrar los saberes
ancestrales Wayuu con las orientaciones técnicas del sector salud, promoviendo practicas seguras
que contribuyan al bienestar de la madre, el recién nacido y la familia.

Al finalizar la jornada, las mujeres participantes expresaron satisfaccion por el acompafiamiento
recibido y destacaron la importancia de que las intervenciones en salud reconozcan y respeten su
identidad cultural. Asimismo, manifestaron su disposicion para compartir los conocimientos
adquiridos con otras mujeres y familias de la comunidad, contribuyendo al fortalecimiento de redes
comunitarias de apoyo para la proteccion de la salud materna y neonatal en el territorio.
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Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

WWAYVUL TALATERMI LN,
Tu Salud Con Derocho Prooie

o=
Gobernaciéon
de Lo Guajira

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Actividad: Abordaje integral a la mujer, antes, durante y después del evento obstétrico

Fecha de ejecucion: 23/04/2026 Micro territorio/Comunidad: MT04- Comunidad San
Felipe

"LRES EWRARATADAS
{ EN EDAD FERTL
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Gobernacién
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Ava Geen

E steree992+m
EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION AVANCES
NIT. 900328836-4

CERTIFICA

Que durante el periodo comprendido del 01 al 30 de abril del afio 2026 Se
transmitieron en los diferentes horarios el servicio de cuna y perifoneo del Plan De
Intervencion Colectiva PIC DEPARTAMENTAL - 2026 para cumplir con el contrato
interadministrativo No.CO1.PCCNTR.8561569 de 2026, suscrito entre la IPSI
WAYUU TALATSHI y EL DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA, en lo que referente
a las actividades del Plan De Intervencion Colectiva - PIC 2026

Segun el siguiente anexo:

ANEXO No 1

ITEMS EJE

SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
1 (EVENTO OBSTETRICO)

Para constancia se firma en Maicao, Departamento de La Guajira a los veintisiete
(27) dias del mes de abril del ano dos mil veintiséis (2026).

Atentamente,

Avance Estereo

avanceestereo@gmail.com
Calle 13 No. 10 -85
Maicao, La jira Q9.2 n

@ +57 310 494 8065
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3. Analisis de la informaciéon
Tablas:

3.1 Poblacion general

Territorio Micro Territorio Cantidad
Comuna 4 MTO04 Hary Fuminaya |40
T25 MTO04 Comunidad San (40
Felipe
Total 80

GRAFICA POBLACION GENERAL

40

(=}
<

HARY FUMINAYA COMUNIDAD SAN FELIPE

ANALISIS: De acuerdo con la grafica de poblacion general, se evidencia que la intervencion de la
actividad tuvo una cobertura equilibrada entre las zonas urbana y rural del territorio priorizado.

En la zona urbana, representada por el barrio Hary Fuminaya, se logré la participacion de 40
personas, equivalente al 50% del total de la poblacién intervenida.

De igual manera, en la zona rural, correspondiente a la Comunidad San Felipe, se registro la
asistencia de 40 personas, lo que representa igualmente el 50% del total.
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3.2 Distribucion por grupo de edad (curso de vida)

Grupo de edad Cantidad
Adolescentes (14- 17 afos) 11
Jovenes (18 a 29 anos) 27
Adulto Joven (30 a 45 anos) 42
Total 80

GRAFICO: GRUPO DE EDAD

42

27

11

ADOLECENTES (14 A 17 JOVENES (18 A 29 ANOS) ADULTO JOVEN (30 A 45
ANOS) ANOS)

ANALISIS: La mayor participacion se evidencio en el grupo de 30 a 45 afios, con 42 gestantes
(52,5%), seguido por las mujeres entre 18 y 29 afos, con 27 participantes (33,8%). Por su parte, el
grupo de adolescentes gestantes entre 14 y 17 afos registré 11 participantes, correspondientes al
13,8% del total de la poblacién intervenida.
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3.3 Distribucién por tipo de identificacion

Tipo de identificacion Cantidad
Tarjeta De Identidad 11
Cedula De Ciudadania 59
Cedula De Extranjeria 0
Permiso Proteccién Temporal 10

Total 80

GRAFICA TIPO DE IDENTIFICACION

(o
mn

11
10

[}

TARJETADE CEDULA DE CEDULA EXTRANJERIA PERMISO PROTECCION
IDENTIDAD CIUDADANIA TEMPORAL

ANALISIS: Se evidencié que el documento de identidad mas captado fue la cédula de ciudadania,

con un 73.75% del total de la poblacion atendida (59 usuarias), lo que refleja una mayor participacion
de mujeres mayores de edad en la jornada.

En segundo lugar, la tarjeta de identidad representé el 13.75% (11 usuarias), correspondiente
principalmente a poblacion adolescente en edad fértil.

Adicionalmente, 10 usuarias presentaron Permiso por Proteccion Temporal (PPT), lo que evidencia
participacién de poblacién migrante regularizada dentro de la actividad.
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Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

3.4 Distribucion de la poblacion por sexo

Sexo Cantidad
Mujeres 80
Hombres 0

Total 80

GRAFICA DE SEXO

(=3
@

MUJERES

ANALISIS: De acuerdo con la poblacion objeto establecida, se evidencia que el 100% de la
poblacion intervenida corresponde a mujeres gestantes o en edad fértil, en cumplimiento de lo

definido en el anexo técnico, el cual establece los lineamientos, indicaciones, metas y criterios de
focalizacion de la poblacién beneficiaria.
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Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

3.5 Distribucion por ambito

Ambito Cantidad de poblacion
URBANO 40
RURAL 40
TOTAL 80

GRAFICA: AMBITO

40

URBANO RURAL

ANALISIS: Del total de intervenciones realizadas, se evidencia una cobertura equilibrada en ambos
ambitos territoriales, alcanzando un 50% en la zona urbana y un 50% en la zona rural. Lo anterior
demuestra una distribucién equitativa de las acciones desarrolladas, garantizando acceso oportuno
a la estrategia tanto a la poblacién residente en el area urbana como en el sector rural del municipio.
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Republica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

3.6 Distribucion por entorno

Entorno Cantidad
Comunitario 10
hogar 70
Total 80

GRAFICO DE ENTORNO

70

o
i

COMUNITARIO HOGAR

ANALISIS: La intervencion alcanzé a un total de 80 personas, con una clara predominancia del
entorno hogar (87.5%), donde se educd a 70 individuos mediante la modalidad casa a casa.

En complemento, el entorno comunitario (12.5%) se enfocé en un grupo estratégico de 10 mujeres
en edad fértil y gestantes.
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3.7 Distribucién por enfoque diferencial

Enfoque diferencial Cantidad
Indigena 47
Afrodescendiente 0

Victima 0
Discapacidad 0
LGTBIQ

Migrantes 10

otros 24

Total 81

GRAFICA ENFOQUE DIFERENCIAL

47

24

10

¢

ANALISIS: El analisis del enfoque diferencial revela que la intervencién estuvo dirigida a una
muestra total de 80 gestantes; sin embargo, en la tabla de enfoque diferencial se registra un total
de 81 caracterizaciones, debido a que una de las participantes se autoidentificé simultdneamente
como poblacién indigena y migrante, razon por la cual fue contabilizada en ambas categorias
poblacionales. En este sentido, la participacion estuvo conformada predominantemente por
poblacion indigena con un 58% (47 personas), seguida por un 30% correspondiente a otros grupos
poblacionales (24 personas) y, por ultimo, un 12.3% de poblacion migrante.

Esta distribucion subraya la importancia de implementar estrategias de salud publica que
reconozcan la naturaleza multicultural de Maicao, un municipio donde convergen comunidades
afrodescendientes, indigenas y de diversas creencias religiosas, como la musulmana.

Para garantizar la efectividad de la actividad ante la mayoria poblacional indigena, se ejecuté una
adaptacion integral del modelo educativo. Esto incluyd la produccién de materiales de apoyo
disenados especificamente en wayuunaiki y la vinculacion de personal indigena para liderar la
comunicacién. Estas acciones permitieron que la informacion técnica fuera transmitida con
pertinencia cultural y linguistica, respetando el dialecto y la cosmovisién de la comunidad atendida.
Finalmente, el componente de difusién en el territorio rural fue fundamental, destacando el uso del
perifoneo en wayuunaiki. Esta estrategia de comunicacion territorial asegurd que el mensaje de
salud llegara de manera clara y accesible a las zonas mas dispersas, eliminando barreras de
lenguaje y consolidando un modelo de atencién inclusivo que fortalece la autonomia y el bienestar
de los diversos grupos étnicos que habitan en el municipio.
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3.8 Distribucién poblaciéon migrante

Enfoque diferencial Cantidad
Migrante 10
Colombianos 70
Total 80

GRAFICA POBLACION MIGRANTE

70

10

VENEZOLANO COLOMBIANOS

ANALISIS: La intervencién alcanzé a un total de 80 personas, de las cuales el 12.5% (10
participantes) manifestdé ser de nacionalidad venezolana. Este resultado confirma el impacto de las

acciones de salud en la poblacion migrante, un grupo clave debido a la condicién de Maicao como
municipio fronterizo con Venezuela.
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3.9 Distribucién segun régimen de afiliacién

Régimen de afiliacion Cantidad
Subsidiado 80
Contributivo 0

No afiliado 0

Total 80

GRAFICO SEGUN REGIMEN DE

P4
AFILIACION
=)
@
S <)
SUBSIDIADO CONTRIBUTIVO NO AFILIADO

ANALISIS: Del total de la poblacién atendida el 100% presenta afiliacién en salud bajo el
régimen subsidiado.
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3.10 Distribucion segun escolaridad

Escolaridad Cantidad
Primaria 9
Secundaria 46
Técnico 20
Universitario 0

sin estudios 5

Total 80

GRAFICO DE ESCOLARIDAD

20

(=}

PRIMARIA SEGUNDARIA TECNICO UNIVERSITARIO SIN ESTUDIO

ANALISIS: El perfil educativo de los participantes muestra una predominancia del nivel secundaria
con el 57.5% (46 personas), seguido por el nivel técnico con un 25% (20 personas).

Estos datos indican que la gran mayoria de la poblacidn cuenta con una base académica media, lo
que facilita la recepcion de mensajes educativos estructurados.

No obstante, un 17.5% de la poblacion se distribuye entre el nivel primaria (11.25%) y sin estudio
(6.25%).
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4. CONCLUSION

La ejecucién de la actividad de abordaje integral antes, durante y después del evento obstétrico en
los microterritorios priorizados de Maicao demostréo ser una intervencion de alto impacto
sociocultural.

El éxito del proceso radicd en su enfoque ludico y el uso estratégico de piezas comunicativas
visuales, las cuales rompieron barreras linguisticas al ser presentadas de manera bilingle (espafol
y wayuunaiki). Esta adaptacion no solo garantizd la comprension de temas criticos como la
interrupcién voluntaria del embarazo y los signos de alarma, sino que también reafirmoé el respeto
por los usos y costumbres de la comunidad Wayuu, permitiendo una integracién armaénica entre el
saber técnico-cientifico y la cosmovision local.

Al ser Maicao un territorio multicultural y fronterizo, el haber contado con personal indigena y
herramientas territoriales (como el perifoneo y la educacién casa a casa) aseguré que la informacion
sobre el ingreso temprano al control prenatal fuera recibida con confianza por parte de las gestantes
y mujeres en edad fértil, consolidando una base soélida para la prevencién de la morbi-mortalidad
materna en el municipio.
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6. Notificacion de casos (canalizacion)
No se realizé canalizacién

6.1 Matriz de consolidado de las canalizaciones

7. Se anexa base de datos de la poblacion atendida
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Il. ITEM FINANCIERO

DESCRIPCION (cantidad, perfil,

RUBRO EJECUTADO .
descripciones de los gastos)

VALOR EJECUTADO

« Profesional de Salud $415.178,57

Talento Humano  Auxiliar de Enfermeria 159.275,79
» Coordinador PIC 92.212,30
Transporte * Vehiculo 318.725,10

* Pendon

* Folletos

* Acta de actividades

« Listados de asistencia

Insumos, Material Infografico Y | * Acta de concertacion

Medios De Comunicacién 236.830,46

* Huelleros
* Carpetas
* Lapiceros
+ Cuiia radial

« Perifoneo

VALOR TOTAL USADO PARA LA REALIZACION DE LA

ACTIVIDAD $ 1.222.222,22
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